
ŚRODKI OCHRONY OSOBISTEJ 
STOSOWANE PRZY KONTAKCIE Z PACJENTEM

UBIERANIE

ZAŁOŻENIE:

 fartucha

 maski (w tym zakrycie 
 nosa, szczelne przyleganie 
 do policzków) - w przypadku 
 maski FF2/ FF3 sprawdzenie 
 dopasowania 

 przyłbicy /okularów ochronnych

 rękawiczek

ROZBIERANIE

ZDJĘCIE:

 rękawiczek – chwycenie zewnętrzną  
 stronę rękawiczki drugiej ręki, pocią 
 gnięcie od siebie, zdjęcie i trzymanie. 
 Włożenie ręki bez rękawiczki pod 
 rękawiczkę drugiej ręki i jej ściągnięcie. 
 Dezynfekcja rąk i założenie nowej 
 pary rękawiczek.

 fartucha - rozerwanie górnych pasków  
 fartucha, zgięcie fartucha górną   
 częścią w dół, rozerwanie dolnych  
 pasków, zdjęcie zwijając w rolkę.
 Dezynfekcja rąk (opcjonalnie).

 przyłbicy/okularów ochronnych 
 - dotykanie jedynie ich tylnych części.
 Dezynfekcja rąk (opcjonalnie).

 maski – rozerwanie/rozwiązanie   
 pasków maski dotykając jedynie
 ich końców.

 rękawiczek

*https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
*https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

o umieszczeniu w pojemniku oznaczonym jako odpady zakaźne wszystkich 
środków ochrony osobistej od razu po ich zdjęciu!
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Związanie włosów i założenie czepka 
(długie włosy), zasada ,,nic poniżej łokcia”

Umycie i dezynfekcja rąk 
(zgodnie z zaleceniami MZ i GIS)*

Umycie i dezynfekcja rąk 
(zgodnie z zaleceniami MZ i GIS)*


